
 たね坊 H２７年５月１６日 

今年も道仏小学校からイカダ活動がスタートしました。イカダ活動を
希望する団体は事前に研修が必要です。6 月に自然体験活動研修会が
あります。現在参加受付中ですので、自然の家までご連絡を下さい。 

 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

使った道具はきれいに片付け      楽しかったで～す！ くつ洗い中 

手作りイカダで海へ GO! 監視艇が活動をサポート 

折り返して岸に向かいます 力を合わせて運びます 



 

 たね坊 H２７年５月２２日 

全行程６．２ｋｍ（バスを除く）を歩きました。春を満喫していただけ
たようです。次回の親子向け主催事業は７月のエンジョイ！海遊びです。 

 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

かわいい貝がらを見つけました   マグネットをつけて完成！ ドングリの苗を持ち帰りです 

 ワンコインバスで移動しました    裸足で海岸をあるいています     鳴き砂も鳴りました♪ 

棚久保漁港でバードウォッチング  種差海岸の遊歩道を通りました    お昼はハッシュドビーフ！ 

木陰でゆっくり昼休みです     砂鉄がこんなにとれました   ビーチコーミング（漂流物探し） 



 

 たね坊 H２７年５月２６日 

大人向けのノルディックウォーキングは第 2 弾(8 月 23 日)と第 3 弾
(9月 6日)にも実施します。コースも変わりますのでお楽しみに。 

青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

風が多少ありましたが、種差海岸からの眺めはいつも通りに最高でした。 

  ラジオ体操中   ポールは無料レンタルです   使い方とストレッチ       いざ出発！ 

    種差海岸を縦断        淀の松原（白岩を見物中）    棚久保漁港でバードウォッチング 

  白浜海岸まであとすこし      鳴き砂ポイントを探索中   帰りはワンコインバスを利用しました 



 

 
たね坊 H２７年６月７日 

少年団体の指導者だけでなく、自然の興味がある方も大歓迎です。来
年度も実施しますので、ご興味のある方は自然の家のHPをチェック！ 

青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

  県南初上陸の「ブローカート」 風を受けて走ります      ダッチオーブン料理（塩釜ビーフ） 

  大きなカニをゲット！   大人だって「イカダ」は楽しい♪     救急法の研修も実施しました 

   アドベンチャーゲーム       協力して課題をクリアしました  ナイトハイク 灯りはロウソク 

県南初上陸！ 

ヨットと同じ

要領で、カー

ト が 進 みま

す。風をつか

んで疾走中！ 

4 種類の料

理をつくり

ました。 

ブイヤベー

スは抜群の

うまさです 



 

 たね坊 H２７年７月７日 

カニ釣りの最高記録（一番大きいカニさん）は３０ｇでした。9 月 12～13 日に親子で
宿泊する「親子の絆 防災編」を開催します。ご応募（8/18～）お待ちしております。 

 
 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

シーフード or ビーフカレーです   浜で食べるカレーは最高～    しっかり食べて午後も遊ぶぞ 

良く浮かぶスチロバールイカダ  水面が近いワイルドなタイヤイカダ  息を合わせて漕ぎ出すぞ～ 

2 人で仲良くカヌー遊び    バランスをとりながら漕ぎます   サンドクラフト完成！ 

受賞の記念撮影♪         カニ釣りは楽しい！      カニさん釣れないかな～ 



 

 たね坊 H27年 7月 31 日 

出会ったばかりの仲間と協力し、普段できないような様々な活動を体験しました。
夏休みのよい思い出ですね。みんな一回り成長して、たくましくなったぞ！ 

 
 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

協力してテントの設営       竹で食器作り     夜のマリエントでイカ釣り 

白浜海岸までトレイルウォーク  ライフジャケットで海水浴    出店でおやつ購入 

虫トラップ制作中      関門クリアで食材ゲット   具だくさんのピザになったよ 

大混雑のドラム缶風呂    盛り上がったボンファイヤー 思い出色紙に感謝の言葉 



 

 たね坊 H27年９月１０日 

歩きながら参加者同士で話ができ、とても楽しかったという感想をいただきまし
た。途中でアオサギやオシドリ、カワウなどの鳥たちも観察することができました。 

 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

新井田川河川公園から新井田公園まで、ノルディックポールを使って歩きました 

スタート地点でストレッチング みんなでリズム良くウォーク   川沿いは良い景色です 

折り返しの新井田公園で休憩  「こぶし」の観察中です    ゴール地点で歓談中 



 

 たね坊 H27年９月１３日 

防災ラリーや炊事では災害時に役立つ技術を習得しました。また八戸圏域水道企業
団や消防署、福祉協議会の協力を得て、たくさんの体験をすることができました。 

 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

防災ラリーで水運びに挑戦     もやい結びの特訓中      水道企業団による給水体験 

お茶葉燻製とジャム作り     ペットボトルランタン作り   プレーホール（体育館）で就寝 

朝食はカートンドック        高齢者疑似体験中 

 起震車による地震体験      消防署による煙体験      制服を着させてもらいました 



 

 たね坊 H27年１０月２０日 

「なんぶネイチャーゲームの会」によるゲームを楽しみ、ダッチオーブンで焼きいも作り。創

作や散策、林の中でハンモックと綱渡りと、自然を満喫していただきました。 

 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

 自分たちで火起こしも体験    ダッチオーブンでやきいも     おいしくできました 

秋の自然散策            ハンモック 

フィールドビンゴ          いねむりおじさん       カモフラージュ 

ドングリストラップ      年輪ストラップも作りました   綱渡り（スラックライン） 



 

たね坊 H27年１１月８日 

たくさんの講師陣を迎え、健康や運動について家族で学び、楽しく活動していただきました。 

 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

 親子で楽しくヘルシー料理を作ろう！子供たちを中心に、炊き込みご飯や鳥のつくね焼きを作りました。 

 親子で生活習慣について勉強しよう！ 船で旅をするときに持って行く食べ物をみんなで考えました。 

 親子で楽しく身体を動かして遊ぼう！ 体を使った表現活動や、巨大な風船を使って運動しました。 

 お家でできる正しいコンディショニング いすを使っていつでも簡単にできる運動を学びました。 

 ノルディックウォーキングは荒天のため館内で実施し、様々な運動に挑戦しました。 



 

たね坊 H27年１２月７日 

今回の主催はすぐに定員いっぱいの申し込みがありました。１月のエンジョイ雪遊び(日帰

り)も家族で参加できます。是非ご参加ください。 
 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

自然の「つた」を巻いてリースの土台を作りました。 装飾品も木の実や緑の葉をつかい、レイアウトもひと工夫。 

アロマキャンドルは、好きな色を選んでこぼさないように容器へ注ぎました。いい香りがしますよ。 

さまざまなリースが完成しました。 今年は自然物を多く利用したすてきなリースが多かった気がします。 

最近は完成品も手軽に購入できるようになりましたが、手作りのオリジナルリースも素敵ですよね。 



 

たね坊 H27年１２月２８日 

雪はありませんでしたが、初日から外で泊まることができました。内容の濃い３日間を過ご

せたのではないでしょうか。新しい友達もたくさんできたようです。 
 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

厳かな雰囲気のキャンドルファイヤー レクリェーションの高速マイムマイム 暴風のため最終日はプレーホールで就寝 

ダッチオーブンでブラウニー作り   丸鶏の下準備中 感触はいかが？  ピラフも作りました いただきます 

安心してください 冬用テントです    キンボールで大盛り上がり     森探検ではシカの痕跡を発見 

コッヘルで各自あったかい昼食つくり  午後の探検は海までいきました    ソーセージ作りは貴重な体験 



 

たね坊 H28年１月３１日 

自然の家に降った雪をかき集めて、なんとかスノーチューブやそりのコースを作りました。

2日間で 200名以上の参加者に楽しんでもらえてひと安心です。次の主催事業も来てね！ 
 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

 せんべい焼きは、室内でほっとできるプログラムです。そぼくな味の南部せんべいを手作り！ 

スノーチューすべりはコース状態もよく、みんな「キャーキャー」言いながら楽しんでいました！ 

 

スノークラフトは雪像づくりです。どんぐりや松ぼっくりも利用して、親子で協力して作ったよ！ 

そりすべりは、小さい子やお母さんに人気でした。短い斜面ながら、以外とスリルがあったよ！ 



 

たね坊 H28年 2月 15 日 

2 月とは思えない暖かさでした。自主的に動く子どもたちが多く、活動を楽しんでいたよう

です。2週間後は１・２年生の子ども大作戦です。どんな子どもたちが来るのか楽しみです。 
 青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

  スリル満点のスノーチューブ滑り  登るのは大変ですが、滑るのは最高  別れの集いは自主的に感想発表です 

  ツリーイングは安全対策が大事     頑張って登っています       なんと天井まで到着しました 

 夜の森探検ではリスにも遭遇    焼きマシュマロっておいしーね 自由時間はオセロやジェンガで遊びました 

 最初は仲良しゲームで楽しみました  布団＆シーツを自分たちで準備   自分で食べられる量を盛り付けました 



 

たね坊 H28年 3月 2日 

本年度の主催事業はすべて終了しました。来年度は 5月の春のハイキングからスタートしま

す。詳しくは自然の家のホームページをご覧ください。 

 
青森県立種差少年自然の家 ℡０１７８－３８－２１３１ 

  スリル満点のスノーチューブ滑り  登るのは大変ですが、滑るのは最高  別れの集いは自主的に感想発表です 

  お掃除も自分たちでやりました     自分の力だけで登ります       なんと天井まで到着しました 

焼きマシュマロっておいしーね     お風呂の入り方を勉強中      朝の布団たたみは仲間と協力 

仲良しゲームで新しい友達ができました  布団＆シーツを自分たちで準備   ロウソクの火を頼りに夜の森探検 


