
まっすぐ上に玉

を上げて

玉がとまった瞬間

に

玉をもってケンを

振り上げて

ケンをもって玉を

振り上げて

タイミングよく

引くことで、玉

を回転させ

動きをしっかり見

て

下から刺します。 落ちてくるケンを

玉の穴の中に刺

します。

ケンを刺します。

これが基本。

穴が大きいの

で普通のけん

玉より楽にでき

ます。

これができれば

上級者！


