
＜参加対象者＞ 
 
◆小学生を含む家族１０組３０名程度 
 

＜活動内容＞ 
◆ジップロックで簡単♪ 
   みんなでぐるぐるアイスクリーム 

材料は牛乳・生クリーム・砂糖の三つ！ 
ジップロックに入れて、大量の氷とタオルで包ん
でLet’sふりふり！！ 

おいしいアイスの出来上がり☆ 
 

◆フライパンでクレープづくり 
  アイスができたらクレープを焼こう！ 

 具材を包んだりトッピングしたり♪ 

 自分好みのクレープを作って食べよう！ 

※食中毒発生防止の観点からお持ち帰りはで

きません。 

※この企画で撮影した写真を当施設の広報に

使用させていただく場合があります。 

 

＜服装＞ 
暖かく動きやすい服装 

 

＜持ち物＞ 

上履き、エプロン、三角巾、マスク 
アイスクリームづくりに使うバスタオル 

 
  

。 
 

 

＜日程＞ 
８：４５～ 受付（９:００まで） 

９：００～ はじめのつどい 

 ９：０５～ ふりふりアイス&クレープづくり         

１１：００～ 試食会 

１１：３０～ 後片付け＆アンケート記入 

       終わり次第各自解散 

＜参加費＞ 一人 ４００円 
（材料費、傷害保険料） 

＜申込方法＞ 

★ホームページ（申込専用フォーム）、または FAX(所定の
申込用紙に必要事項を記入)にてお申込みください。 

電話での申込みも受け付けております。 

・申込期間    ２月２４日(火) ～ ２月２６日(木) 

・受付時間    ９：００    ～ ２１：００ 

★定員を超えた場合は抽選となります。 

抽選結果は３月２日(月)までにご連絡いたします。 

万が一、連絡がなかった場合はお問合せください。 
 

★キャンセルの場合は、お手数ですが電話にてご連絡くだ

さい。 

３月９日(月)からは傷害保険料を除いた３８０円のキャンセル

料が発生します。キャンセル料は、ご持参または現金書留で

の郵送をお願いいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子料理教室 
令和７年度自主事業 

親子の体験活動 

令和８年３月１５日(日) 
9：00 ～ 11：30(受付 8：45～) 

場所：種差少年自然の家 

親子で体験!たのしいおやつづくり♪ 

tanosii 

青森県立種差少年自然の家 
指定管理者 三八五グリーンネット 

TEL 0178-38-2131 FAX 0178-38-2727 

詳しくは HP をご覧ください。 

担当：久慈、根城 

青森県立種差少年自然の家開所５０周年 



 

 

 

 

 

 

 

参加者氏名 学校・学年 年齢 食物アレルギー 

   有・無 

(                ) 

   有・無 

(                ) 

   有・無 

(                ) 

   有・無 

(                ) 

   有・無 

(                ) 

電話番号： 

 

 

令和８年  月   日 

自主事業 親子の体験活動 

親 子 料 理 教 室 
参 加 申 込 書 

その他気になること 

 

種差少年自然の家 FAX ０１７８―３８－２７２７ 

※FAX で申し込まれた方にはこちらから確認の電話をします。 

 電話がない場合は届いていない可能性がありますので、お手数をおかけしますが自然の家までお問い合わせください。 


