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 創作リース（クリスマスリース） 

参考プログラム ８ 

 

 

 

○活動の概要○ 

  つるを編んでリースを作り、自然物（松ぼっくり、どんぐり、木の実など）や装飾小物をつけて創

作リース（クリスマスリース）を作ります。 

 

１ ねらい 

自然の素材を用いて、想像力を働かせたり、素材の持ち味を生かしたりしながら自分だけの作品を

作ることにより、自然物のよさや創作の楽しさを感じさせます。 

（小学校 図画工作  中学校 美術）  

 

２ 場所・人数・期間・時間 

 ① 場所・人数 大ホール １５０人以内 自然観察室、小ホール ４０人以内 

個人でもグループでも可能（作業台は６～８人が最適） 

プレーホール（１５０人以内）も可。 

 ② 期間 11月～12月（季節限定プログラム） 

 ③ 時間 ２～３時間 

 

３ 職員の支援について 

  物品貸出しおよび活動の説明に職員がつきます。活動支援に入ることはありません。 

 

４ 準備物 

 

５ 引率者の役割分担 

 

 

区分 準 備 物 備 考 

団  体 ※既製品のリース 

（時期やつるの生育状況、活動時間に制限があるな

どで、リース作りができない場合） 

※装飾小物（リース作りで足りない場合など） 

 

個  人 ・軍手  

自然の家 ・天然のつる 

・自然物（松ぼっくり、どんぐり、木の実、松葉な

ど針葉樹の葉や枝、ヒイラギの葉等） 

・グルーガン本体、ニッパー、はさみ、ピンセット

など 

・テーブルクロス 

・テーブルタップ 

・新聞紙 

 

斡旋可能 ・リース作りセット 

（グルーガン用替芯、ペイントマーカー、麻ひも、

装飾小物 100円相当） 

・１セット １６０円 

（装飾小物 100 円相当に

は、ベル、モール等が含ま

れます） 

係 名 役  割 

代表責任者 ・全体の掌握、指揮、連絡にあたる。 

救護係 ・緊急時の救護にあたる。 

青森県立種差少年自然の家 
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６ 活動の流れ 

① 用具の準備と諸注意 

② 作り方の説明 

③ 製作 

④ まとめ・片づけ 

 

７ その他 

・時期により、自然物を自然の家の周りで採集する活動を組み入れることもできます。 

・時期や生育状況により、団体希望数のつるを提供できないことがあります。ご了承ください。 

・セットに含まれない人工の装飾小物については団体準備となりますが、ご相談ください。 

 

≪資料≫創作リース（クリスマスリース）の作り方 

 

①つるを選び、編んでリースを作る。 

②リボンやモールを巻き付けたり、自然物（松ぼっくり、どんぐり、木の実など）、人

工の装飾小物（ベル、星など）をグルーガンでくっつけたりする。 

●リースの作り方● 

 

①外周のサイズを決める。1本の

長いつるが手に入らなくても、何本

か合わせることでリースになる。 

 

②1本巻き終わったら輪が外れな

いように麻ひもで結んでおく。 

 

③つる同士を交互に重ね、すき間

をくぐらせるようにリースを形作

る。厚みにも気をつけましょう。 

 

④思い通りの外径・厚みになった

ら、巻くのをストップ。 

 

⑤先端の部分は飛び出やすいの

で、中に隠すように入れ込む。 

 

⑥つるを編んだベースの部分は

これで完成。 

 
●リースの飾りつけの様子と作品例● 

 

 


