
  

予定を鉛筆で記入して事前打合せ当日ご持参ください  

 

団 体 (学 校 )名               団体（学校）担当者                

時刻  
１ 日 目 

月  日（   ）  
時刻  

２ 日 目 

月  日（  ）  
時刻  

３ 日 目 

月  日（  ）  

6： 00 

 

7： 00 

 

8： 00 

 

9： 00 

 

10：00 

 

11：00 

 

12：00 

13：00 

 

14：00 

 

15：00 

 

16：00 

 

16：30 

17：00 

 

18：00 

19：00 

 

 

21：40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入 浴 ※ 16:00 ～ 17:30

（  ：  ～   ： ） 

 

 

 

夕食 

 

 

 

就 寝 ・ 消 灯 

6： 00 

 

 

7： 30 

8： 00 

 

9： 00 

 

10：00 

 

11：00 

 

12：00 

13：00 

 

14：00 

 

15：00 

 

16：00 

 

16：30 

17：00 

 

18：00 

19：00 

 

 

21：40 

起床・洗面・整理  

 

清掃 

朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食 

 

 

 

 

 

 

入 浴 ※ 16:00 ～ 17:30

（  ：  ～  ： ） 

 

 

 

夕食 

 

 

 

就 寝 ・ 消 灯 

6： 00 

 

 

7： 30 

8： 00 

8： 30 

9： 00 

 

10：00 

 

11：00 

 

12：00 

13：00 

 

14：00 

 

15：00 

 

16：00 

 

 

17：00 

 

18：00 

19：00 

 

 

 

起床・洗面・整理  

荷物移動（      へ） 

清掃 

朝食 

 

部屋チェック  

 

 

 

 

 

 

昼食 

 

 

所員と打合せ（会議室） 

事前打合せ予定日：時刻         月    日（  ）    時   分  

同時利用団体（学校）                             

活動日程表（２泊３日）  

所員と打合せ（会議室） 

所員と打合せ（会議室） 所員と打合せ（会議室） 


