
 

 

  かたくりの花のように。。。 

 みなさんこんにちは！ 

4 月 11 日木曜日、花言葉「初恋」の、かたくりの花が恥

ずかし気にうつむきかげんで 2輪、ひっそりと顔をのぞかせ

てくれました。（かたくりちゃんお久しぶり！！） 

かたくりの花は発芽から開花まで７～８年。その後２０

～３０年の寿命があるといわれるけれど、毎年咲くとは限

らない。発芽から2年以降は、たった1枚の葉っぱが養分を

ため込んで頑張るんです。そして雪解けの季節を迎え 2枚

目の葉っぱをのばします。７～８年かけて養分をためこみ、

ようやく咲いた花を見るたび、「私も頑張ろう！」と思えま

す。 

 年号は、平成から令和へとバトンタッチ。平成 28 年から

指定管理者三八五グリーンネットとして進んでまいりました

新生種差少年自然の家は、令和も、ますます元気に笑顔

で皆様のお越しをお待ちしております。 

撮影者：みっちゃん 

 次回は、研修会で奮闘している参加者の様子をお伝

えします。 

 イベント情報：4/27（土）星の W☆RLD 

          4/28（日）ノルディックで健康ウォーク 

          5/12（日）春を感じて 
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  宿泊学習が始まります。 

   いよいよ、小学３～５年生の児童が宿泊学習にやって

きます。私たち職員は、指導者（先生方）と子供たちが

共に学びあうことができるよう、指導者のねらいにより

そい宿泊計画を支援してまいります。 

   4/22（月）～23（火）、先生方は、この宿泊学習計画

を実際に体験し、よりよい計画を立てるため、研修会に

参加しました。お忙しい中ご参加いただいた先生方の様

子をお伝えします。 

 

 

 これからのイベント情報 

5/12（日）春を感じて 

6/1(土)～2（日）自然体験活動研修会 

7/7(日)・14(日)エンジョイ海遊び 

R1,5,5 NO.2 

 

 

  

 



 

 

  ～新年度初＆平成最後の自主事業～ 

   4/27(土)・・・大人の体験活動 

「ノルディックで健康ウォーク～春～」 

4/28（日）・・・星の W☆RLD～春～ 

 

      

 4 月も平成も終わろうとしている 

4/27(土)は、みぞれ交じりのあいに 

くの天気。 

それでもみなさん歩いた歩いた。 

 種差の風景、波の音、海の匂い、肌寒い海風、自然の家の

食事。視覚・聴覚・臭覚・触覚・味覚。五感をフルに使うこ

とこそが、一番の癒しであり、ストレス発散の薬ではないで

しょうか。心が元気になることをレクリエーションと言いま

す。ぜひみなさん、心を元気にレクしに来ませんか？ 

次回の「ノルディックで健康ウォーク～夏～」でお待ちし

ております。 

※星の W☆RLD は写真撮影しておりませんので、掲載はご

ざいません。ご了承ください。 
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雨にも負けず 

風にも負けず 

寒さにも負けず 





 

 

「エンジョイ！海遊び」は今年もおおにぎわい 

いよいよ来ました！夏だ！海だ！シーズンだ！ 

そうだ！たねさしへ行こう！ 

毎年申し込みはあっという間に定員オーバーのこの企

画。今年も７/７（日）と７/１４（日）に開催されました。

みんな、ここでしかできないカヌー体験や磯遊びを楽し

みにやってきます(^^♪ 

どの体験も、幼児から大人まで、水に濡れ、砂にまみ

れ、自然と一体になり夢中で遊びます。海は、日常のい

ろんなことをリセットし、新たなパワーをくれます。このパ

ワーで今年の夏を乗り切りましょう。 

 

   

 

 これからのイベント情報 

７/２７（土） 星の W☆RLD～夏～ 

７/３０（火)～８/２（金） サマーキャンプ 

９/２１(土)～２２(日) 親子の絆 「防災編」 
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シーズン 

到来！！！ 



 

 

 
 みなさんこんにちは！暑さで目が覚める朝を迎えて

いるうちは、立秋が過ぎたなんて信じられないでいる

今日この頃・・・。 

７月３０日（火）～８月２日（金）、ほんとにほんとに暑

い中「サマーキャンプ」が開催されました。今年のキャン

プは、チャレンジ！チャレンジ！チャレンジ！ひたすらチ

ャレンジのイベントでした。 

食にありつくためには、関門を突破。海活動をするた

めには、早起き。アイスを食べるためには階上岳のてっ

ぺんを制覇。それでもみんな、自分の壁を一つ乗り越

え、たくましくなってキャンプを終えることが出来まし

た。 

まだまだたくさんのイベントをご用意しております。 

また、おいでよ！種差少年自然の家へ！ 

  

  

   

  

イベント情報：   9/21（土）～22（日）親子の絆～防災キャンプ～    10/20（日）秋を感じて     10/26（土）ノルディックで健康ウォーク 
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  親子の絆～防災キャンプ～ 

  9月 21日（土）～22日（日）、親子で宿泊をしました。 

予想をはるかに超える様々な自然災害があります。そ 

こに遭遇した時に、「いかに素早く、生きるための判断が

できるのか。」「いかに被害を最小限に抑えられるのか。」   

それは、持つ知識や新たな知識を実際にやってみたと

いう経験です。 

毎年好評の「公衆電話の使い方」や「防災クイズ」を行 

い、修了証ももらうことが出来ました。 

「段ボールトイレづくり」では、昨年よりも簡単な作り方

を紹介。メリット・デメリットについて考えてみました。 

「LED ライトの使い方」は、今持っているライトのより良

い使い方や、これから購入する際の注意点、保管の仕方

をご紹介させていただきました。 

「防災食」では、包丁はあまり使わないメニューや缶詰

を使ったメニューを試してみました。 

  2 日目には、消防署の方から AED 講習やスモーク体験

を行っていただき、最後には修了証も授与していただき

ました。 
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  「秋を感じて」は大盛況！！！！！！ 

 

   

 １０月２０日（日）、「秋を感じて」を開催。昨日
さ く じ つ

の雨の影響が

どこまでなのか心配をしていましたが、この日は朝からおひさ

まが出ており、葉っぱの先にある雨のしずくをも美しく見える、

そんな開催日となりました。 

 まずは、１ｋｍのハイキングコースで「ネイチャービンゴ」を

行いながら、自然物採集。その後、プレーホールで木の実を

使ったおもちゃを作り、大人も子どもに戻って無邪気に遊んで

いました。どんぐりは、遊びコーナーに入るときのどんぐりマネ

ーに！どんぐり 1 マネーで「どんぐりパチンコ」のどんぐり玉 5

発と交換。「ススキの吹き矢」はイタドリの茎
く き

を貫通させて筒

に。昔の投石器を応用した「カタパルト」ではどんぐりをバスケ

ットゴールへシュート。大人には負けられない戦いがあるのだ。

「どんぐりごま」は意外とバランスをとるのが難しく、5 秒以上

回せるかが勝負。「松かさけん玉づくり」は小さな子でもかわ

いらしく作られるようにボランティアがお手伝い。 

 そして午後からは竹の万華鏡 

づくり。自分たちの手で採集して 

きた色とりどりの木の実や花びら 

が、くるくると回すたびに心を癒し 

笑顔があふれました。 
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ネイチャービンゴ

で、改めて自然と

向き合ってみまし

た。 

←松かさけ

ん玉づくり 

木の実の落下

傘作り → 

←ススキ

吹き矢 

カタパルト→ 

森に生きる動植物たちに、ネイチャービンゴをしながら木の実をちょこっと

いただくことをお願い。おかげで楽しいおもちゃ作りをして楽しむことが出

来ました。 



 

 

12/1主催事業「冬の季節を感じて」を開催 

 

   

 

 

   

 

 

12/７ 自主事業「段ボール箱でピザを焼こう」開催 

平成２５年度に行われた「段ボール箱でピザを焼く」という企画を復

活。申し込み多数により、あっという間に定員オーバー。スタッフ一同

感謝感激！！参加者は段ボールかまどを一から作成し、スタッフはサイ

ドメニューの調理。盛りだくさんメニューなのに足りない！もっと食べ

たーい( ｀―´)ノ また企画します！乞うご期待！ 

    

年間チラシには記載されていない自主事業を 

たくさん企画中。 

時々ホームページをのぞいてみてくださいね。   
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高岩展望台を目指し、冬の森を散策しました。 

葛のつるでリースの土台を作り、そのあとは楽しい昼食。メニューは「自

然の家特製オムライス定食！！」そして午後はいよいよ飾りつけ。 

今年は、ペーパークラフト「ユールヤータ」にも挑戦。 

みなさん素敵な作品が出来上がりました。 

たねさしボランティアさんは新調ベストを身にまとい、たのしい活動

を作り上げてくれました。  



 

 

ウィンターキャンプ 

   令和元年 12月 25日（水）～27日（金）、2泊 3日の

ウィンターキャンプが行われました。 

   ケーキ作りにナイトウォーク、絶景ウォッチングウォーク

に鯖イバルカレー？、カートンドッグづくりに極寒のテント

泊。また一つ、成長できたね。 
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 楽しかったね。 

たくさんのお土産話、お

うちの人に話せたかな。 

 今度はおうちの人も一

緒に泊まって、キャンプの

あれこれ、教えてあげた

いね。また、おいでよ！

ウィンターキャンプ！！ 



 

 

「エンジョイ！雪遊び」みんな ENJOY! 

集めましたよ、雪！集まりましたよ、雪！ 

冬ですもん、雪遊びをしたい！させたい！そんな思いと 

希望を胸に、職員一同スコップを握りしめておりました。 

１/２５（土）・２６（日）、毎年日曜日の申し込みはあっ

という間に定員オーバーのこの企画。今年も 2 日間で

194名の参加となりました。心より感謝申し上げます。 

今年の雪遊びイベントは、冬という寒さをも楽しむこ

とをねらいとし、凧あげを取り入れてみました。 

すると！何ということでしょう！凧があがったら帰らな

い帰れない。一番人気の活動となりました。 

この「ぐにゃぐにゃ凧作り」は、自然の家体験プログラム

の一つとなっており、出前講座や館内利用で創作するこ

とができます。町内会や親子レクでもぜひご活用くださ

い。 
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「行くぞー！」と、いつも１００％の

に～さんに、ついていけるかなー？ 

そり遊びは立派な体幹トレーニ

ングです。 



 

 

  ～こども大作戦 ３・４年生の巻き～ 
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二
月
八
日
（
土
）
～
九
日
（
日
）
に
行
わ
れ
た
こ
ど
も
大
作
戦
。
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ
り
、
そ
の

中
か
ら
選
ば
れ
し
子
ど
も
た
ち
が
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
か
ら
離
れ
、
自
分
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
た
め
や

っ
て
き
ま
し
た
。
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
「
普
段
の
あ
た
り
ま
え
は
、
あ
た
り
ま
え
で
は
な
く
、
周

り
に
感
謝
す
る
こ
と
」
と
い
う
こ
と
を
少
し
で
も
感
じ
て
、
そ
の
「
感
じ
た
思
い
」
が
家
庭
へ
の
お
土

産
に
な
っ
て
く
れ
て
い
た
ら
私
た
ち
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
四
年
生
は
い
よ
い
よ
四
月
か
ら
五
年
生
。

宿
泊
学
習
や
キ
ャ
ン
プ
で
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
ね
。
三
年
生
は
、
四
年
生
に
な
り
成
長
し
た
姿
で
ま
た

こ
ど
も
大
作
戦
３
・
４
年
生
の
巻
き
で
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 



 

 

  ～こども大作戦 １・２年生の巻き～ 
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二
月
十
五
日
（
土
）
～
十
六
日
（
日
）、
な
ご
り
雪
と
と
も
に
今
年
度
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
楽
し
く

て
、
食
べ
す
ぎ
た
り
眠
れ
な
か
っ
た
り
な
ぜ
だ
か
涙
が
出
た
り
・
・
・
。
我
が
家
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
た
か
な
。
布

団
を
敷
く
っ
て
何
？
布
団
た
た
む
の
ム
ズ
！
と
言
っ
て
、
初
め
て
の
こ
と
に
挑
戦
し
、
失
敗
し
、
そ
こ
か
ら
次
の
解
決

策
を
考
え
見
い
出
す
。
そ
こ
で
感
じ
た
「
で
き
た
！
」
や
「
わ
か
っ
た
！
」
が
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
プ
ラ
ス
に
な
る
は

ず
で
す
。
令
和
二
年
度
も
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

～試行錯誤～ 


